EXTEC évaluation sommative 2018/2019

SELBSTBEWERTUNG

NAME: DATUM:

KOMPETENZ 1.6 (O - SA): Der Auszubildende bereitet den + | -
Pflegeempféanger im Hinblick auf die Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme
vor und nach. Der Auszubildende verabreicht Nahrungsmittel und
Flussigkeiten.

Standard: Er verabreicht Nahrungsmittel und Flissigkeiten und achtet
dabei auf:

Das bendtigte Material:

v’ er hat das benétigte Material zur Verfligung

v' es ist alles korrekt vorbereitet, bevor er mit der Verabreichung von
Nahrung und Flussigkeit beginnt

Den logischen Ablauf:

v' der Ablauf muss logisch sein

v Vorbereitung des Pflegeempfangers ermdglichen (Toilettengang;
Handewaschen; Installation...)

v Nachbereitung des Pflegeempfangers (Kontrolle des Tabletts; Installation;
Klingel...)

Die Hygiene:

v' korrekte personliche Hygiene (kein Schmuck, Haare hochgesteckt usw.)

v’ korrekte Handhygiene (Desinfektion oder Waschen der Hande im richtigen
Augenblick)

v" korrekte Handhabung des Tabletts (nicht gegen den Kittel halten, nicht auf
dem Boden ablegen)

v" Gesicht, Haare, Brille nicht anfassen

v Tablett an geeignetem Platz abstellen

v das Material wird nach Gebrauch weggeraumt

v das Zimmer ist aufgeraumt




EXTEC évaluation sommative

2018/2019

Die Sicherheit des Pflegeempfangers:

v der Pflegeempfanger wird korrekt installiert (vor allem am Bettrand)

v’ das Bett muss wahrend dem Pflegeakt so niedrig wie mdglich und so hoch
wie notig sein

v' das Bett muss nach dem Verabreichen des Essens auf der untersten
Position stehen

v die Bremsen missen festgestellt sein

v keine Fremdkorper im Bett (Krimel, Besteck...)

v" die Klingel und der Nachttisch miissen in Reichweite des
Pflegeempfangers sein

Das Wohlbefinden des Pflegeempféngers:

v die Gewohnheiten des Pflegeempfangers werden beachtet

v/ das Zimmer wird geliiftet

v' Kommunikation mit dem Pflegeempfanger

Die Ergonomie / eigene Sicherheit:

v' die Kérperhaltung bleibt physiologisch (keine Drehungen des Riickens,
gerader Rucken)

v’ das Bett wird auf die richtige Héhe eingestellt

v' korrekte Positionierung zum Nachttisch (mit dem Tablett) und dem Bett

Den vorgegebenen Zeitrahmen:

| v der Ablauf muss zeitlich korrekt sein

lie Geschicklichkeit:

| v die Pflegeaktivitat wird sorgfaltig ausgefiihrt

SCHLUSSFOLGERUNG: aguise: non-aquise:

Anmerkungen:
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SELBSTBEWERTUNG

NAME: DATUM:

KOMPETENZ 1.9 (O - SA): Der Auszubildende unterstitzt einen + | -
Pflegeempfanger bei der Durchfihrung der eigenstandigen Teilwaschung.

Standard: Er fihrt die Techniken vom Waschen u. Kleiden durch u. achtet
dabei auf:

Das bendtigte Material:

v' er hat das benétigte Material zur Verfligung

v' es ist alles korrekt vorbereitet, bevor er mit dem Waschen und/oder
Kleiden des Pflegeempfangers beginnt

Den logischen Ablauf:

v’ der Ablauf muss logisch sein

v Vorbereitung des Pflegeempfangers ermdglichen (Toilettengang;
Installation...)

v Nachbereitung des Pflegeempfangers (Kontrolle der Pflegeleistung;
Installation; Klingel..)

Die Hygiene:

v’ korrekte personliche Hygiene (kein Schmuck, Haare hochgesteckt usw.)

v' korrekte Handhygiene (Desinfektion oder Waschen der Hande im richtigen
Augenblick)

v korrekte Handhabung des Arbeitsmaterials (nicht auf dem Boden ablegen)

v" Gesicht, Haare, Brille nicht anfassen

v/ Material an geeignetem Platz ablegen

v’ das Material wird nach Gebrauch weggeraumt

v das Zimmer ist aufgeraumt

Die Sicherheit des Pflegeempfangers:

| v der Pflegeempfanger wird korrekt installiert (vor allem am Bettrand)
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v' das Bett muss wahrend dem Pflegeakt so niedrig wie moglich und so hoch
wie nétig sein

v' das Bett muss nach der Pflegeaktivitat auf der untersten Position stehen

v die Bremsen miissen festgestellt sein

v keine Fremdkdrper im Bett (Nagelklipse/-feile, Kamm...)

v die Klingel und der Nachttisch missen in Reichweite des
Pflegeempfangers sein

Das Wohlbefinden des Pflegeempfangers:

v die Gewohnheiten des Pflegeempfangers werden beachtet

v das Zimmer wird geliiftet

v' Kommunikation mit dem Pflegeempfanger

Die Ergonomie / eigene Sicherheit:

v' die Kérperhaltung bleibt physiologisch (keine Drehungen des Riickens,
gerader Ricken)

v das Bett wird auf die richtige Héhe eingestellt

v' korrekte Positionierung zum Nachttisch (mit dem Arbeitsmaterial) und dem
Bett

Den vorgegebenen Zeitrahmen:

| v der Ablauf muss zeitlich korrekt sein

lie Geschicklichkeit:

| v die Pflegeaktivitat wird sorgfaltig ausgefiihrt

SCHLUSSFOLGERUNG: aquise: non-aquise:

Anmerkungen:




